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Participació ciutadana

Continguts de la jornada

Presentació de la formació: calendari, 
metodologia i continguts

1

3

2 Explicació de la dinàmica de la formació

Activitat de reflexió entorn oportunitats, riscos i 
barreres de la participació ciutadana en el món 
local
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Participació ciutadana

Objectius de la jornada

1. Donar a conèixer la formació oferta a 
les administracions locals de la 
província entorn participació 
ciutadana i el programari Decidim

2. Habilitar un espai de reflexió envers la 
participació ciutadana al món local
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Participar és 

qualsevol activitat 

adreçada a influir 

directa o 

indirectament en 

les polítiques 

públiques

Participació ciutadana

Què entenem per participació ciutadana?

Intel·ligència col·lectiva
Sensibilització en temes 

col·lectius i de bé comú

Protagonisme
Implicació en 

l'organització

Coneixement de 

l’organització

Coresponsabilitat
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Participació ciutadana

Què aporta la participació ciutadana?

Indiferència

Desconeixement

Desconfiança

Implicació

Coneixement

Confiança

• Que ho decideixin els 
polítics, que per això han 
guanyat les eleccions i per 
això cobren

• No se pas en què es gasten 
els diners

• Només fan accions 
innecessàries

• No diuen en què es gasten 
els diners. Alguna cosa 
deuen amagar

• Vaig participar en decidir en 
què es destinava una partida 
del pressupost

• Ara se quines necessitats 
tenen els altres barris

• No em pensava que 
mantenir el poliesportiu 
costés tant

• S’han fet forces actuacions
• Ja s’ha executat el que vam 

escollir la ciutadania



6

Participació ciutadana

Presentació de la formació

1. Dotar els equips de les entitats locals d’un 
coneixement bàsic sobre els elements 
fonamentals de la participació ciutadana 
que els permeti impulsar projectes de 
participació ciutadana amb unes 
garanties i criteris de qualitat.

2. Tenir una visió global del programari 
Decidim, de les seves possibilitats, límits, 
requisits, etc.

Objectius de la formació
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Participació ciutadana

Presentació de la formació

• Personal tècnic de la Diputació 
de Lleida, consells comarcals, 
ajuntaments i entitats adherides 
al pla de formació agrupat 
AFEDAP que vulguin realitzar un 
procés de participació 
ciutadana.

A qui va dirigida
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Participació ciutadana

Presentació de la formació

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

MAIG

JUNY

Metodologia

8 Sessions virtuals de 2h cadascuna 
per a la formació específica en 
participació ciutadana (plataforma 
Moodle)

1 Sessió presencial de 4h per a la 
formació específica en participació 
digital i el programari Decidim

Calendari

Maig i juny de 2022

Jornada

Sessions virtuals

Sessió presencial
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Participació ciutadana

Dinàmica de la formació

SESSIÓ 
1

Orígens i context de la participació ciutadana

SESSIÓ 
2

Marc conceptual i normatiu

SESSIÓ 
3

Possibilitats, límits i qualitat de la participació ciutadana

SESSIÓ 
4

Mecanismes de participació ciutadana

SESSIÓ 
5

Com i quan impulsar la participació ciutadana

Fases fonamentals dels diferents mecanismes

SESSIÓ 
6

Disseny d’un projecte de participació

SESSIÓ 
7

La comunicació en la participació

SESSIÓ 
8

L’avaluació en la participació

SESSIÓ 
9

Participació digital i el cas del Decidim
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Participació ciutadana

Dinàmica de la formació

•Conceptes

•Teories i models

•Metodologies

•Normativa

Teoria

•Possibilitats

•Adaptació

•Bones i males 
pràctiques

Reflexió 
•Marc de 

referència

Pràctica 
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Participació ciutadana

Reflexió – Objectiu i metodologia

Una primera reflexió basada en el coneixement i experiències 
pròpies i/o properes, és un primer pas en l’aprenentatge sobre la 
participació ciutadana.

Un primer pas centrat en aquelles percepcions que en tenim del 
que és i suposa la participació ciutadana, sense necessitat de 
coneixements teòrics ni pràctics, que ens pot ajudar a trencar 
certes barreres envers la seva aplicació.

1. Oportunitats

2. Riscos i barreres

Utilitzarem la tècnica de Camps de Força

Té com objectiu identificar i jerarquitzar les forces positives i 
negatives que intervenen en un tema, en aquest cas, en la 
materialització de la participació ciutadana per part dels ens 
locals.
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Participació ciutadana

Reflexió - Dinàmica

1. Pensem i compartim forces positives que poden impulsar 
la participació ciutadana als vostres municipis (beneficis 

que se li poden percebre, actituds, recursos, etc.)

2. A continuació, pensem i compartim forces negatives que 
poden restringir o dificultar la participació ciutadana als 
vostres municipis.

3. Valorem la magnitud de cadascuna de les forces 
positives i negatives detectades en una escala d’1 a 5, 
pensant en quin pes tenen en els vostres municipis:

1 = molt reduïda

2 = reduïda

3 = mitjana

4 = elevada

5 = molt elevada

4. Analitzem quines de les forces restrictives poden ser 
suprimides o reduïdes i quines forces impulsores es poden 
afegir o reforçar.
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Participació ciutadana

Forces identificades
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Participació ciutadana

Valoració del pes de les forces identificades

MAGNITUDS MITJANES DE LES FORCES POSITIVES MAGNITUDS MITJANES DE LES FORCES NEGATIVES

Analitzem quines de les forces restrictives poden ser suprimides o reduïdes i quines forces impulsores es 
poden afegir o reforçar.
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